SEMANA DEL 28 AL Caminadores
30 DE SEPTIEMBRE ;

Esta jornada ofrecio al grupo una propuesta variada que recorrio la
inclusion, el autocuidado y el movimiento desde experiencias ludicas,
significativas y llenas de disfrute. Se acercé a los nifios y nifias a la
lengua de sefias como una forma vdlida y rica de comunicarse,
saludandolos solo con gestos y manos que hablan. Con la lectura del libro
Mi dia de suerte, apoyada en sus ilustraciones, y con imagenes de sefias
basicas como hola, gracias, te quiero, comer, dormir y jugar, el grupo
imitd cada sefia con las manos y celebréo cada intento con aplausos
silenciosos, promoviendo la empatia y el respeto por las diferencias. En
otro momento, una experiencia vivencial de salud oral con un diente
gigante "enfermo" desperto la empatia del grupo, que participé en su
limpieza con cepillos, y luego practicé su propio cepillado paso a paso al
ritmo de una cancion.

La semana también incluy6 un taller de juego motor con pelotas y aros
que inicio con exploracion libre en la piscina de pelotas. Los nifios y nifias
lanzaron pelotas suaves para que cayeran dentro de aros dispuestos a
diferentes distancias y las empujaron con los pies haciendo zigzag entre
conos, con pausas en la piscina para mantener la energia. Estas
experiencias fortalecieron la coordinacion oculo-manual, el lanzamiento
controlado y la estimulacion vestibular, y cerraron con un reto colectivo
de lanzar y recoger todas las pelotas contando en voz alta.
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